OMUZ SIKISMASI SENDROMU




OMUZ SIKISMASI NEDiR?

Kolunuzu kaldirdiginiz zaman omzunuzda agri hissediyor musunuz? Eger boylesi bir agri hissediyorsaniz,
omuz sikigmasi sorunu ile kargi karsiyasiniz. Ayni zamanda bursit ya da tendinit olarak da adlandirilan bu
durum agriya ve kol iglevinizde sorun yagsamaniza neden olur. Bu sorun basinizin Gzerinde gerceklestirdiginiz
aktiviteler sonucunda ortaya cikabilir. Doktorunuz agrinizin giderilmesine ve sorunun tedavi edilmesine
yardimci olacaktir. Ayni zamanda omuz sorunlarinin tekrarlanmasini nasil 6nleyebilecegini de 6greneceksiniz.

Belirtileri

Omzunuzda agr, ¢ekilme ya da sertlik hissedebilirsiniz. Agn genellikle hareket edildigi zaman hissedilebilir.
Ancak omzunuzu kullanmadiginiz zaman bile agn hissedebilmeniz miimkiindiir. Ornegin, uyumaya ¢ahlisirken
agn hissedebilirsiniz.

Buna Yol Agan Etkenler

Omuz sikigsmasi bas uzerinde sirekli olarak gerceklestirilen hareketler sonucunda ortaya g¢ikabilir. Birbirini

izleyen glnlerde hi¢ dinlenmeksizin silirekli olarak tekrarlanan zorlayici hareketler tekrar eden hareket
incinmesine (THI) yol agar. THI’ ya yol agan aktiviteler sunlardir:




Depolama

Boyama ya da marongozluk
Yilizme, tenis gibi sporlar
Ev onarim etkinlikleri

Bazi diger kemik sorunlariyla da birlegserek sikisma daha da ilerleyebilir. Kimi durumlarda, uzun yillar suresince
normal bir sekilde omzunuzu kullandiktan sonra da sikigma sorunuyla karsi karsiya kalabilirsiniz.

Sik sik tekrarlanan bas ustu hareketler sikismaya yol agabilir.




Nasil Tani1 Koyulur?

Sorununuz hakkinda daha fazla bilgi edinmek igin doktorunuz omzunuzu muayene edecektir. Doktorunuz
asagida belirtilen testleri de uygulayabilir.

Supraspinatus adelesinin degerlendirilmesi

o Sikisma Belirtisi: Doktorunuz kolunuzu yavasc¢a kaldirarak hareket ettirir. Doktorunuza ne zaman agri
hissetmeye basladiginizi belirtiniz. Agri genelde 60 ile 120 derece arasinda goriilur.

Guc Testi: Siz kollarinizi havaya kaldirmig pozisyondayken, doktorunuz siz diren¢ gosterdikce hafifge
kollarinizi agsagiya dogru bastiracaktir.




Rontgen: Bu yontemle omuz kemiklerinizin goriintiisii elde edilir. Rontgenler kemik seklinin sikisma
yaratip yaratmayacagini gosterir. Ayni zamanda bu yontemle diger sorunlar da elenebilir.

Diger testler: Sikismanin nedenini daha iyi anlayabilmek igin bagka bir takim testlere de basgvurulabilir.
Doktorunuz bunlan size daha iyi ayrintili bir bigcimde aktaracaktir.

Subskapularis degerlendirilmesi




Kas guciu Degerlendirilmesi




OMUZ HAKKINDA BILGILER

Omzunuz kemik, kas, bag ve tendonlardan olusur. Butin bu ogeler uzanabilmeniz, rahat¢ga hareket
edebilmeniz ve kolaylkla yerinizden kalkabilmeniz igin birlikte uyum iginde c¢alisirlar. Omzunuzun ve
ekleminizin hangi bolimlerden olustugunu 6grenmek, omuz sorunlarinizi daha iyi anlaminiza yardimci
olacaktir.




Eklemin Pargalari
Omuz eklemi humerusun (ust sol kemigi) skapulayla (kirek kemigi) bulustugu noktadir. Kaslar ve baglar

eklemin butliiniinii olusturur. Tum bu 6geler kiirek kemigini Ust kol kemigiyle birlestirir. Kirek kemiginin
ustiinde ustinde akromion ve karokoid ¢ikinti olarak adlandirilan iki kemiksi bas bulunur.

Subakromial Alan

Subakromial alan humerusun ucuyla akromion arasinda bulunur. Bu alan tendonlar ve kaslarla doludur. Bu
alanda, omuzu olusturan pargalarin surtiinmesini engelleyen bursa adli siviyla dolu bir kesecik bulunur.
Kolunuzu kaldirdiginizda subakromial alan sikigir. Kolunuzu indirdiginiz zaman alan tekrardan agcilir.




OMUZ SIKISMASINI ANLAMAK

Subakromial alan parcgalarin rahatlikla hareket edebilmesini dnleyecek kadar dar ise sikisma ortaya ¢ikar. Bu
durum eklem enflamasyonu (sisme) sonucunda geligebilir. Omuzun sisen parcalari daha fazla alan isgal
ederek eklem alanini daraltirlar. Omuz kemiklerinin sekli ve durumu da sikismanin nedenlerine eklenebilir.

* Sorunlar Nasil Baslar?

Omuz sorunlari zaman igerisinde yavas yavas ortaya ¢ikar. Agri hissedene kadar bir sorun oldugunun farkina
bile varmayabilirsiniz. Omzunuzu etkileyen birgok etken vardir.

Fazla Kullanim

Omzunuzu sirekli olarak kullanmaniz sonucunda tendonlar ve bursa tahris olabilir. Bunu takiben viicudunuz
tahris olan bolgelere daha fazla kan yollar ve bu durum sislige yol acgar. Siglik daha kotilesirse asagidaki iki

durum geligebilir.

¢ Bursit bursada enflamasyon olugsmasinin sonucunda gelisen bir durumdur. Bursa ¢ok fazla siviyla dolar
ve boylelikle eklem alaninda giderek bir sikisma olusur.

¢ Tendinit tendonlarda enflamasyon olugsmasinin sonucunda gelisen bir durumdur. Sisen tendonlar eklem
alanini daraltir.




Akromion Bigimi ve Durumu

Akromion omuz kemiginin bir pargasidir. Goruntii olarak yassi ya da c¢engel bicimindedir. Eger
akromionunuz ¢engel bigimindeyse, akromial alan normalden daha dar olabilir. Bu sizin omuz sorunlarina
karsi daha dar olabilir. Bu sizin omuz sorunlarina kargi daha duyarli olmaniza yol agacaktir. Kemik gikintilari
(kemik tizerindeki gelisimler) da subakromial alani daraltabilir.

Tip 3 akromiyona sahip kisilerde sikisma daha sik gorulir




1. Akromion altinda spur

2. Akromiyoklavikular eklem artrozu

3. Lateral skapular grafi de akromiyo humelar mesafede daralma




Oteki Nedenler
Omuz sagliniz durus bozukluklari, kas zayiflamasi ya da bagska durumlardan da etkilenebilir.

Rahata Kavusmak
Eger omuz sorunlarinizi tedavi ettirmezseniz, daha ciddi sorunlarla karsi karsiya kalabilirsiniz. Omzunuzu
iyilestirme yolunda saglikli adimlar atmaya baglamak istiyorsaniz okumaya devam edin.

OMZUNUZUN DINLENDIRILMESI

Dinlenme omzunuzun iyilegsme sirecinde atacaginiz ilk adimdir. Asla unutmamaniz gereken bir sey var: Eger bir
aktivite agriya neden oluyorsa, o aktiviteyi yapmayiniz. Aksi takdirde iyilesme silrecini engelleyip agrinizin
artmasina neden olabilirsiniz. Omzunuzu en dogru bicimde dinlendirmek i¢in buradaki onerileri mutlaka

uygulayiniz. Bu oneriler durugsunuzu ayarlamanizi ve omzunuzu dogru bir bigcimde kullanmanizi saglayacaktir.

*Etkin Dinlenme Onerileri

Sikisma sorunuyla karsi karsiya oldugunuz zaman, omzunuzun etkin bir bicimde dinlendirilmesi gerekecektir.
Bu da bas lizerinde gercgeklestirilecek ve agriya neden olabilecek aktivitilerden uzak durmaniz anlamina
gelmektedir. Asla omzunuzu tamamen kullanim digi birakmayiniz. Bu durum omuz sertlesmesine ya da donuk
omuz durumuna yol agabilir. lyilesme siirecinde, agriy1 azaltmak ve daha fazla rahatlamanizi saglamak igin bu
onerilere uyunuz.




Durusunuzu Ayarlamak
Boynunuzun, omuzlarinizin ve kalganizin ayni hizada olmasina 6zen gosteriniz. Bu durus, omzunuzdaki basiyi
azaltarak daha gabuk iyilesmenizi saglayacaktir.
Otururken, ayakta ve yatarken durus pozisyonunuza dikkat edin ve diizeltin. Sorun yasadiginiz omzunuzun tzerine
yatmayin.
Calisma alaninizi bedeninize gore ayarlayin (ergonomik olarak). Monitoriiniizii yada iginizi goz seviyesine
yerlestirin. Calisirken egilmek yada uzanmak zorunda kalmamaniz igin galisma alanlinizi ayarlayin.
Belinizi her zaman destekleyin. Kaykilir bicimde oturmak omuzlarinizin gerilmesine neden olacaktir.

isinizde ve evinizde durus pozisyonlarini tercih etmek
omzunuzun daha gabuk iyilesmesini saglayacaktir.

Omzunuzu Dogru Bigimde Kullanmak
Omzunuzu kullanma bigiminizde bir takim degisiklikler yapmak sikisma olasiligini azaltabilir. Asagidaki oneriler
ozellikle tekrar eden hareket incinmelerinin (RMI) 6nlenmesi tizerine odaklanmaktadir. Unutmayiniz ki bir hareket

agriya neden oluyorsa, onu yapmaktan kaginmayiniz.




Viicudunuzu Pozisyonlandirmak

Yaptiginiz isin erisilebilir bir uzaklikta olmasina 6zen gosteriniz. Boylelikle kollarinizin ve omuzlarinizin
gerilmesi ve burkulmasindan kaginmig olursunuz.

Omuz seviyesi lizerinde galigirken kollarinizi kaldirmamaya 6zen gosteriniz.

Basinizin Uzerine dogru uzanarak yaptiginiz igler siiresince viicudunuzun bu seviyeye daha ¢ok yaklagmasi
icin bir tabure ya da merdiven kullaniniz.

isinizi omuz seviyesinin altinda yapiniz.




isinizde Belirli Degisiklikler Yapmak

Tekrar eden hareket incinmesi (RMI) riskini azaltmak igin isinizi yapis bigiminizde belirli degisikliklere
gitmelisiniz. Bag seviyenizin lizerinde yapmak zorunda oldugunuz igleri sinirlayiniz.
Omzunuza dinlenmesi gug bir isi yerine getirdikten sonra kendine gelebilmesi igin yeterli zaman veriniz.

Yaptiginiz bir is agriya neden oluyorsa, mutlaka durunuz. Omzunuzu dinlendiriniz. Eger mimkiinse bagka
bir ise geginiz.

RMI olusumunu 6nlemek igin aktivitelerinizde degisiklikler uygulayin.




Zorlayici Hareketleri Sinirlamak

 Omuz kaslarini ve tendonlarini zorlayacak aktiviteleri sinirlayiniz. Bu aktivitelere agir kaldirma, itme ve
cekme gibi hareketler dahil edilebilir. Gerektigi zaman yardim isteginiz yada ¢gekgek yada tekerlekli tagima

aletleri kullaniniz.
Her aktivite icin en dogru olan araci kullaniniz. Dogru ara¢ en az seviyede gug¢ uygulayarak hareket

etmenizi saglayacaktir.
Cok fazla gli¢ sarf etmeyi gerektiren bir igi tekrar etmeden 6nce dinlenin. Giig gerektiren hareket ne kadar

siklikta tekrarlanirsa, RMI riski o kadar yuksek olacaktir.

Gerektigi zaman yardim isteyin.




*Agriy1 Hafifletmek

Sikisma birkag sekilde tedavi edilebilir. Doktorunuz tedavi segeneklerini sizinle gorusecektir. Kendi evinizde
de agrinizi hafifletmek icin bazi onerileri yerine getirebilirsiniz. Ancak bazi durumlarda doktor miuidahalesi
gereken bir takim tedavi yontemlerine gereksinim duyabilirsiniz.

Sizin i¢in En Dogru Tedavi Segenegi Nedir?

Buz, i1s1 uygulamalarn ve ¢esitli ilaglar omzunuzdaki agriyi hafifletebilir. Ancak eger agriniz devam ederse
mutlaka bir uzmana basvurunuz. Hi¢ kimsenin sorunu birbiriyle benzegsmek durumunda degildir, bunu
unutmayiniz. Kendiniz i¢in en dogru olani bulana kadar birka¢ agri kesici denemek zorunda kalabilirsiniz.




* Buz: Buz uygulamasi enflamasyonu azaltir ve agriyi hafifletir. Giinde 2-3 kez 15 dakika stliresince bélgeye buz
uygulamasi yapiniz, Buz torbaniz yoksa plastik posetin igcine bir miktar bezelye koyup dondurarak da uygulamayi

yapabilirsiniz. Torba rahatlhikla omzunuzun seklini alacaktir. Kolunuzun altina yerlestireceginiz bir yastik daha rahat
etmenizi saglayacaktir.

Sogugu direk cildinize uygulamayin, havlu lGizerinden uygulayin.




*Isi1: Is1 uygulamasi kas agrisini hafifletebilir, ancak enflamasyonu gidermez. Bir sicak su torbasi kullanabilir ya da
sicak bir dus/banyo yapabilirsiniz. Bunun igin 10-15 dakika ayirmaniz yeterli olacaktir.

Agriniz sabit bir agriysa, 1s1 uygulamasindan kagininiz. Isi bir aktiviteye bagslamadan énce uygulandiginda en iyi
sonucu verir. Ayni zamanda buz ve i1s1 uygulamalarini déniuisumlii olarak yapabilirsiniz.




* Jlag: Regetesiz satilan agri kesicileri deneyebilirsiniz. Doktorunuz da agriy1 ve enflamasyonu azaltmak igin agri kesici
6nerebilir. Bu durumda ilaci nasil ve ne zaman kullanacaginizi mutlaka doktorunuza danigin. Tiim talimatlara uymaya
6zen gdésterin.

* Elektrikle Uyarma: Elektrikle uyarma agri ve sismenin azalmasina yardimci olacaktir. Doktorunuz omzunuza kiigiik
pedler yerlestirecektir. Bunun sonucunda hafif bir elektrik dalgasi omzunuza yayilacaktir. Hafif bir karincalanma
hissedebilirsiniz ancak agriyi duymayacaksiniz.

* Ultrason: Ultrason agrinizin hafiflemesine yardimci olabilir. Oncelikle omzunuza bir jel ya da ilagh krem siiriiliir. Daha
sonra doktorunuz bu bélgenin iizerine kiiciik bir alet yerlestirecektir. Bu alet omuzdaki gerilmeyi azaltmak icin ses
dalgalarindan faydalanabilir. Bu tedavi yonteminde hasta aci hissetmez.




* [gne tedavisi: Igne tedavisine sorununuza tani koymak igin bagvurulabilir. Ayni zamanda igneler agrinizin
hafiflemesine de yardimci olacaktir. Doktorunuz omzunuzda belirledigi bir noktayi uyusturarak siireci baglatacaktir.
Bunu takiben omzunuza anti-enflamatuar igne yapacaktir. Ignenin etkisini géstermesi i¢in birka¢ saatin hatta birka¢

gliniin gegcmesi gerekir.

igne tedavisinin igerdigi olasi riskler ve faydalar hakkinda daha fazla bilgi edinmek igcin doktorunuza danisiniz.




*Esnekligi Arttirmak

Germe egzersizleri hareket araliginizi agriya neden olmayacak bigcimde arttiracaktir. Doktorunuz sizin igin en

uygun olan germe hareketlerini size onerecektir. Egzersizleri yaparken normal bir bicimde nefes alip veriniz.
Yumusak ve seri hareket etmeye 6zen gosteriniz.




o Silpurge Germe

1. Ayakta durun ya da yere uzanin. Bir siiplirgenin ya da uzunca bir sopanin ucunu avucunuzla kavrayin.
Oteki elinizle sopayi avuglariniz yere bakacak sekilde agsagiya dogru indirin.

2. Sopanin ucunu, incinmis olan omzunuzun tarafindaki elinizle rahatlikla itebileceginiz bigimde yukari
dogru olabildigince itin.
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3. Bu pozisyonda birka¢ saniye bekleyin.
4. Baslangi¢ pozisyonuna doniin.
5. Bu egzersizi 3-5 kez tekrar edin.

Dikkat: Germe hareketini zorlamayin. Her germe hareketini rahatlikla yapabiliyorsaniz 10-30 saniyeye kadar
uzatmaya calisin.




o Sirt Kasima

. Dik durun, incinmig olan tarafinizdaki elinizin arkasini diiz bir sekilde belinize koyun.

. Havlunun bir ucunu omzunuzdan arkaya dogru atin. Oteki elinizle arkanizdaki havlunun ucunu
yakalayin.

. Havluyu ondeki kolunuzla yavagga asagiya dogru gekin. Arkadaki kolunuzu rahatlikla gikabildigi yere
kadar yukariya dogru ¢ekin. Kolunuzda bir gerilme hissedeceksiniz.

. Bu hareketi 3-5 kez tekrar edin.

Dikkat: Her germe hareketini 10-30 saniyeye kadar uzatmaya ¢aligin.




DIKKAT: Doktorunuz bu egzersizleri uygularken dikkat etmeniz gereken noktalari size anlatacaktir. Bu
talimatlara mutlaka uyun. Eger agr hissederseniz, egzersize son verin Egzersizi durdurmaniza ragmen agri
devam ediyorsa, doktorunuza basvurun.

e Sarkag¢ Egzersizi

. lyi olan kolunuzla bir masa ya da koltuga tutunarak hafifce 6ne dogru egilin.

. Agnh tarafinizdaki kolunuzu agagiya dogru serbestge sarkitin.

. Serbest biraktiginiz kolunuzu yavasc¢a sallamaya baslayin. Yuvarlaklar ¢izin, daha sonra ters yonde de
bunu yapin. Bunun ardindan kolunuzu 6ne arkaya dogru en son olarak da yanlara dogru sallayin.

Dikkat: Bu egzersizi gunde 3 kez, 5 dakika boyunca uygulayin. Bir dakika sonra egzersizin yoniini degistirin.
Doktorunuz size gore daha farkh talimatlar verirse onlari uygulayin.




e Duvarda Parmak Yiiritme

. Duvardan bir metre kadar uzaklasarak ve yan donerek ayakta durun.

. Kolunuzu omuz seviyesine kaldirin ve elinizi parmaklariniz yardimiyla olabildigince yukariya kadar yuriittin.
. Burada birka¢ saniye bekleyin. Sonra tekrardan parmaklarinizi agagiya dogru yurutun.

. Bu hareketi 3-5 kez tekrar edin.

Dikkat: Bu germe hareketini eger doktorunuz onerirse yapin. Hareketi tekrar ettiginiz zaman duvara
giderek daha fazla yaklagsmaya 6zen gosterin. Her germe hareketini 10-30 saniyeye kadar uzatmaya
calisin.




*Glclinuzi Arttirin

Guclendirme egzersizleri incinmis olan omzunuzun daha dayanikl bir hale gelmesine yardimci olacaktir.
Isinma hareketi olarak ilk 6nce esnetme (germe) egzersizleri yapin. Doktorunuz, agsagidaki gluiglendirme
egzersizlerinde kullanabilmeniz igin kag kilogram agirlik kaldirabileceginizi size bildirecektir. Eger
agirhklariniz yoksa, i¢i dolu konserve kutularini da kullanabilirsiniz.




» i¢ Rotasyon

. Sert bir ylizeye uzanin ve dizlerinizi kirin, incinmis olan omzunuzun tarafindaki elinizi kullanarak bir
agirhik kavrayin. Kolunuzu dik bir a¢i (90 derece) yapacak sekilde kirin. Dirseginizi yerden
kaldirmamaya 6zen gosterin.

. Dirseginizi yaniniza yapistirarak, 6n kolunuzu viicudunuzdan biraz daha uzaklastirarak yere dogru
indirin. Kolunuzu tamamen yere degecek kadar indirmeyin.

. On kolunuzu yavasgga yaniniza dogru gekin. Hareketi tekrarlayin.

O

Dikkat: Baginizin altina bir yastik koyun. 5-15 kez kaldirma hareketi yapin.




e Dis Rotasyon

1. Dik durun, incinmis olan tarafinizdaki elinizin arkasini diiz bir gsekilde belinize koyun.
2. Havlunun bir ucunu omzunuzdan arkaya dogru atin. Oteki elinizle arkanizdaki havlunun ucunu yakalayin.
3. Havluyu 6ndeki kolunuzla yavas¢a asagiya dogru ¢ekin. Arkadaki kolunuzu rahatlikla ¢ikabildigi yere
kadar yukariya dogru ¢ekin. Kolunuzda bir gerilme hissedeceksiniz.
. Bu hareketi 3-5 kez tekrar edin.

O

Dikkat: Dirsegini havlunun lizerinden kaldirmamaya 6zen gosterin. 5-15 kere kaldirma hareketini tekrar edin.

DIKKAT: Doktorunuz buradaki egzersizleri uygularken dikkat etmeniz gereken noktalar size anlatacaktir. Bu
talimatlara mutlaka uyun. Eger agn hissederseniz, egzersize son verin. Egzersizi durdurmaniza ragmen agri devam
ediyorsa, doktorunuza basvurun.




Duvar itme

. Kollarinizi ve bacaklarinizi hafifce yanlara dogru agin. Duvardan bir kol mesafesi kadar uzaklagarak

avuclarinizi duvara dayayin.
. Dizlerinizi kirmadan ayak tabanlariniz yere basacak sekilde dirseklerinizi kirarak 6ne dogru olabildigince

egilin. Dirsekleriniz yere bakmalidir. Daha sonra duvari iterek ilk pozisyona doniin. Hareketi tekrarlayin.

Dikkat: Ayaklarinizin kaymasini onleyecek bir ayakkabi tercih edin.
5-15 kere duvar itme hareketini tekrar edin.




e Yanlara Kol Acma

1. Ayakta kollarinizi hafif 6ne dogru getirerek iki yana agin. iki elinizle agirliklari tutun.

2. Bagparmaklariniz yere bakacak sekilde dirseklerinizi kirmadan kollarinizi dumduz yanlara agin. Kollarinizi
yukariya dogru kaldirin. Bileklerinizi omuz seviyesinin tizerine kaldirmayin.

3. Yavasca kollarinizi bastaki konumlarina dondiiriin. Hareketi tekrar edin.

Dikkat: 5-15 kere kaldirma hareketini yapin.




CERRAHi MUDAHALE

Cogu insan, kisisel olarak alinacak birka¢ onlemle omuz sikisma belirtilerinin hafifletilebilecegini diigunur.
Ancak eger bu onlemler de yeterli sonu¢ vermezse, cerrahi miudahale bir segenek olarak degerlendirilebilir.
Operasyon, eklem alaninin rahatlamasini saglayarak agri duymadan hareket edebilmenizi saglayacaktir.
Cerrahi miidahalenin sizin igin bir segenek olup olmadigini doktorunuza danisabilirsiniz.

Omuz Sikigmasi Cerrahisi

Cerrahi mudahalenin tiri sizin sorununuza gore degisecektir. Cerrahi midahaleyle, sigsmis ise, bursa
alinabilir. Eger korakoakromial bag sikismis ise gevsetilebilir. Eger akromion egrilmigsse ya da uzerinde
kemik c¢ikintilari olugsmussa, bir bolimi alinabilir. Cerrahi miudahale oncesinde agri duymamamiz igin size
ilag verilecektir. Birgok farkli cerrahi yonetim bulunur.

¢ Artroskopi Sirasinda

Omzunuza kiugilik delikler a¢ilir. Daha sonra kuglik 1sikl bir aletle (artroskop) bu deliklerden igeriye girilir.
Artroskopun bir ucuna mini bir kamera yerlestirilir. Bu kamera bir televizyon ekranina gorintiiler aktararak
cerrahin omuzun igini géormesini saglar.




Artroskopik subakromiyal dekompresyon







e Acik Ameliyat Sirasinda

Cerrahin igerisinde galigabilmesi icin omuzda kugiik kesiler acilir.

Acik akromiyoplasti




*Cerrahi Miidahale Oncesi

Omuz operasyonundan bir sure once hazirhk yapmaniz gerekecektir. Doktorunuzun talimatlarina uymaya
Ozen gosterin.
Operasyon oncesinde aspirin de dahil olmak uzere anti enflamatuar ilag aliyorsaniz birakmaniz
gerekecektir.
Doktorunuzu aldiginiz tim receteli ya da regetesiz ilaglari, bitkisel karisimlari ya da vitaminleri bildirin.
Operasyon oncesinde hangilerini kesmeniz gerektigini doktorunuza danisin.
Operasyondan onceki aksam gece yarisindan sonra hi¢bir sey yemeyin ve icmeyin.
Operasyon sonrasinda sizi evinize ulastiracak bir kigi ayarlayin.

*Cerrahi Miidahale Sonrasi

Operasyon sonrasinda hastanedeki odaniza yerleseceksiniz. Doktorunuz yada hemsireniz rahatsizliginizi
onlemek igin size ilag verecektir. Sunlari bilmenizde yarar vardir:

Eger artroskopi operasyonu gegirdiyseniz, ayni giin evinize gidebilirsiniz. Eger agik ameliyat olduysaniz,
bir gece hastanede kalmaniz gerecektir.

Evinize gitmeden once iyilesme siirecine yonelik olarak neler yapmaniz gerektigini 6grenmelisiniz. Bunlar
kol askisi, ilag ya da buz uygulamasi gibi ayrintilari icerecektir.

Cerrahinin sonuglarindan tam olarak faydalanabilmek igin birkag ay gegmesi gerecektir.

Not: Kolunuzu omuz askisinda muhafaza etmeniz daha ¢abuk iyilesmenize yardimci olacaktir.




Cerrahi Surecgte Ortaya Cikabilecek Risk ve Komplikasyonlar

Doktorunuz size cerrahi siregte karsilasilacak olasi risk ve komplikasyonlar hakkinda bilgi verecektir.
Bunlar:

e Enfeksiyon

e Sinir ve kan damarlarinin hasar gormesi

o Esneklik kaybi olabilir.

Ne Zaman Doktorunuzu Aramalisiniz?

Cerrahi mudahaleyi takiben birka¢ giin boyunca omzunuzda bir miktar uyugsma hissedebilirsiniz. Ancak

asagidaki durumlardan birinin ortaya ¢ikmasi durumunda mutlaka doktorunuza basvurun:
e Asin agn ya da sisme

Yaradan asiri akinti gelmesi

Parmaklarinizda ya da elinizde uyusma

Ameliyat kesilerinin gevresinde asiri kizariklik

Vicut 1sisinin 38,5 lizerine ¢gikmasi




