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Problemli Bir omuz

Omzumuz en hareketli eklemlerimizden birisidir. Fakat tiim bu hareketler
becerisi kolayca sakatlanmasina da bir neden olugturur. Bu problemler, omuzu
basin lzerine kaldirma durumunda ya da ani bir sakatlanma sonucunda
tekrarlayabilir. Ancak artroskopi sayesinde bu problemleri asmak hi¢ de zor
degildir.
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ORTOPEDIK DEGERLENDIRME

Omzunuzdaki agrinin nedenini 6grenmek igin, doktorunuzun sizi iyice muayene
etmesi gerekir. Bu degerlendirme, tibbi o6yki, fizik muayene ve probleme
yo6nelik 6zel testleri icermektedir. Artroskopi taninin kesinlesmesi icin gerekli
gortilebilir.
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TIBBI OYKU VE FizZiKk MUAYENE

Size tibbi 6ykiiniiz, semptomlariniz, ge¢cmiste goérdiigiiniiz tedaviler ve aile
Oykiiniiz hakkinda cesgitli sorular sorulabilir. Bunlarin yanitlari doktorunuza
omuz probleminizi ¢é6zme yéniinde yardimci olacaktir. Fizik muayeneniz
sirasinda, doktorunuz omzunuzdaki hassasiyeti, gtlic kaybini, agriyi, hareket
kisithhigini ve instabiliteyi test edecektir.

TANI TESTLERI

Artroskopi éncesi kullanilabilecek tani testleri vardir. Bu testler sakatliginizin
tanisi1 ve sonradan goéreceginiz tedavi i¢cin doktorunuza igik tutacaktir. Ayrica
bu testler doktorunuza artroskopi sirasinda hangi bélgeye odaklanmasi
gerektigini gosterecektir.

Rotgen: Kemik yapisinin Artrografi: Ozel rotgenlerdir. Manyetik Rezonans Gdriiniileme
goruntilenmesidir. Kemik Yumusak doku konturlarini (MRI): Yumusak dokularin net
yapisindaki kirilmalari, boyayarak 6zellikle yumusak bir sekilde gorilmesini saglar.
cikiklari ve kireglenmeleri doku yirtilmalarini gérmemizi

gosterir. saglar.
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TANI

Sikisma

Kolu basin iizerine kaldirma hareketinin sikgca tekrarlanmasi omuz eklemindeki
rotator cuff kasinin ve bursanin sikismasina ve hasar gérmesine yol acar.
Artroskopi sayesinde bu bélgedeki hasarlanma, yirtiklar ve enflamasyon
gériintiilenebilir.

Rotator cuff yirtigi

Labrum Yirtigi

Cikik ve yerinde olmayan bir omuz eklemi labrum yirtilmasi igin bir sebep
olusturur. Bu yirtik ise omuz hareketleri sirasinda agrili bir siirtinme ve atlama
hissi ve sesi ortaya cikarir. Artroskopi bu labrum yirtigini ve pargasini gérmeye
yarar.

Labrum yirtigi

instabilite

Omuz hareket aciklhigi Otesinde zorlandiginda, omuz eklemini olusturan
humerus bagi yuvasindan ¢ikar. Kapsiil ve labrum oyuktan disari ¢ikar. Bu da
bir kiniga ya da c¢ikiga yol acabilir.

m Yirtik Kapsiil

Artrit (Kireglenme)

Cesitli hastaliklar, sakatliklar veya enfeksiyonlar kireglenmeye neden olabilir.
Kiregclenme eklem kikirdagi yipranmasi, eskimesi veya kemik fragmanlari ve
kikirdaklarinin gevsemesi olarak tanimlanabilir (eklem fareleri).
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Artroskopik Yontem

Artroskopi genellikle ayakta tedavi sonrasinda, hastanin ayni giin igerisinde
evine gidebilecegi bir yontemdir. Artroskopi Oncesi hastaya kan testleri
yapilmasi gerekir. Artroskopi igsleminden énceki giin gece yarisindan sonra
hastanin higbir sey yiyip icmemesi gerekir. Hastanin durumuna gére genel ya
da lokal anestezi tercih edilebilir. Bu anestezi, bir ila iki saat stirebilecek islem
sirasinda aci duymanizi engeller. Doktorunuz bu siire igerisinde artroskopiyle
omuz ekleminizin igini goriintiileyerek islemi gerceklestirecektir. Artroskop ve
diger aletler igin agilmis olan kiigiik cilt delikleri bir veya iki dikis materyali ile
kapatildiktan sonra omzunuza pansuman ve bandaj yapilir.

Artroskopi: Ekleminize igeriden Bakis

Artroskopi (kiiclik bir cilt kesisiyle yapilan cerrahi bir teknik) doktorunuzun bir
kamera sistemi sayesinde ekleminizin igini gérmesini saglayan cerrahi bir
yontemdir. Her tiirlii eklem probleminin nedenini géstermede kullanilir. Ayni
zamanda hem tani hem de tedavi olanagi saglar. Cilt kesileri ¢ok kiiglik ve dar
oldugu icin buna bagl olarak artroskopi sonrasi yara iyilesmesi ve agri bir o
kadar da az olacaktir.

ARTROSKOPI NASIL YAPILIR?
Gerekli Ekipmanlar

Monitor

Kamera

Isik Kaynagi

Artroskopik irrigasyon pompa sistemi
Shaver aleti

Artroskopik el aletleri

el
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Ameliyat Diizeni

Arka masa

Mayo
EYN

asistan
cerrah

Ameliyat masasi

anestezi

Pompa Kamera
sivi-shaver Monitor
video

Hastanin pozisyonu
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*Sivi eklem igine verilerek eklemin sismesi ve béylece doktorun kamera ile
eklem igini daha rahat gérmesini saglar.

*Kiiglik Cilt kesileri yapilir. Bu kii¢iik deliklerden sivi, artroskop ve islemi
yapacagimiz cerrahi aletler yerlestirilir.

*Artroskopi eklemin igine i1sik tutarak kamera sistemiyle goriintii ekrana
cikarilir.

*Cerrahi alet eklemi onarmak i¢in herhangi bir acilmis delikten (portelden)
gonderilir.

Riskler ve Kisitlamalar

Tim cerrahi igslemler gibi artroskopininde bazi riskleri vardir. Bunlar
enfeksiyon, damar ve sinir yaralanmasi gibi risklerdir. Artroskopi tiim omuz
problemlerini gidermek igin yeterli olmayabilir.
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TEDAViI

Bolgenin Temizlenmesi

Artroskopik cerrahi bu yipranmis ve yirtilmis rotator cuff bolgesinin ve sismis
bursanin traslanip temizlenmesini saglar. Akromion kemiginin ve baglarin
tragslanmasi o bolgede rahat ¢alisiimasini saglar.

Yirtik Labrumun Dikilmesi
Bazen bu yirtik bélgenin tamiri ve omuz ekleminin biitiinliiglii saglamak igin
actk cerrahi tercih edilebilir.

Eklemin Stabilize Edilmesi

Eklemi giiclendirmek ve stabilize etmek igin, doktorunuzun omuz eklemi
kapsiiliinii ve labrumu glenoidin 6niine tesbit etmesi gerekebilir. Bu da omuz
eklemlerinin biitiinliigii ve stabilizesini saglar.

Eklemin Temizlenmesi

Doktorunuz kireglenmis ve yipranmis omuz eklemini temizleyebilir. Sert ve
yipranmis yilizeyi yumusatir. Ayrica eklem farelerini de temizler. Kemigi
siyirarak veya traglayarak altinda yeni kikirdak olugsmasini saglar.
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ARTROSKOPIi SONRASI

Rehabilitasyon Siireci

Artroskopi omzunuzun eski performansini kazanmasi igin ilk basamaktir.
Bundan sonraki asama olan rehabilitasyonda size biiyiik bir rol diismektedir.

Cerrahiden hemen sonra birka¢ saat ayilma stiresi gerekir. Size bir omuz askisi
takilarak buz tatbiki ve agri kesici tedavisi uygulanmasi gerekir.

Cerrahi Sonrasi

ilk birkag giin boyunca belli baslh asamalardan gegerek kendinizi daha rahat
hissedeceksiniz. Buz uygulamasi giinde 3 kez 20 dakikalik seanslarla
yapilacaktir. Uygun gériiliirse omuz askisi ve agri kesici kullanimi o6nerilir.
Basgka bir oneri getirilmedigi taktirde omzunuzu ve kolunuzu hafif¢ce oynatarak
sisligi ve omuz tutuklugunu giderebilirsiniz. Doktorunuz pansumani her
kontrole gittiginizde yenileyecektir. Eger doktorunuz uygun gériirse birkag giin
icinde agir igler yapmaya baslayabilirsiniz.

Kuru havlu buz uygulamasi sirasinda Omuz askisi ekleminizi dinlendirerek
yaranin kuru kalmasi saglanir. agrinizi azaltir.

*Eger ates, uyusma, karincalanma, kizariklik, ates yiikselmesi, sislik gibi durumlardan biri
meydana gelirse hemen doktorunuzu aramalisiniz.
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Taburcu oldugunuzda, doktorunuzun tavsiyelerine uymaniz gerekir. Hazir
oldugunuzda doktorunuz gerekli fizik tedavi programina karar verecektir.
Boylece giinden giine hareket acgiliminizi ve giicliniizii geri kazanmaya
baslayacaksiniz.

Fizik Tedavi

Cerrahiniz ve ekibi size uygun bir fizk tedavi ve rehabilitasyon programi
olusturur. Ameliyattan bir hafta on giin sonra bu programi uygulamaya
basglayabilirsiniz. Bu program omzunuzdaki problem ve cerrahi tiiriiniiz g6z
oniinde bulundurularak sekillendirilir. Esneme ve germe egzersizleri omuz
hareketlerinin saglanmasi igin uygulanir. Bu egzersizler uygun gorildiigii
zaman fizik tedavi uzmaniniz tarafindan size gésterilecektir.
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Omuz probleminizin ¢éziilebilir oldugunu bilmek sizde bir rahatlama hissi
yaratacaktir. Doktorunuzun artroskopi deneyimi ve sizin rehabilitasyon
stirecinde gdésterdiginiz gayret sonucunda tekrar eski sagliginiza kavusa-
caksiniz.

Artroskopi sonrasi iyilesme siireci agik ameliyata oranla daha rahat gegmekte
ve ¢ok daha az zaman almaktadir. Bunun sonucunda en kisa zamanda eski
yasaminiza kaldiginiz yerden devam edeceksiniz.




