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OMUZ AGRISI

Cogu kisinin omuz olarak tanimladigi organimiz, sirtimizi kasimaktan smag
vurmaya kadar birgok kol hareketini yapmamizi saglayan, tendon ve kaslara
baglanan bir dizi eklemden olusur. Ancak bu hareketlerin bir bedeli vardir. Kimi
zaman agriyla sonuglanan yumusak doku instabilitesi ya da sikismasi gibi
sorunlarla kargi kargiya kalabiliriz. Yalnizca omzunuzu hareket ettirdiginizde ya da
her kosul altinda agri hissedebiliriz. Agri gegici olabilir ve kisa bir strede ortadan
kalkabilir veya devam ederek tibbi bir tani ya da tedavi gerektirebilir.

Bu brosiir omuz agrisinin siklikla karsilagilan nedenlerine, bunlara iligkin
tedavi yontemlerine ve nasil 6nlem alinacagina dair bilgiler icermektedir. Kas-
iskelet sisteminize iligkin tani koyma ve bu bdlgelerin cerrahi disi ve cerrahi tedavisi
Uzerinde egitiimis ve bu konularda uzmanlasmis bir hekim olan ortopedistiniz
(ortopedik cerrah) size daha ayrintili bilgi verecektir.

Klavikiila (Képriiciik Kemigi)

Skapula (kiirek kemigi) ~ Humerus (list kol kemigi)




OMUZ AGRISININ NEDENLERi NELERDIR?

GCogu omuz sorunu kemiklerden ziyade kaslar, baglar ve tendonlari igeren
yumusak dokuya iligkin gelisir. Bu sorunlar t¢ ana kategoride ele alinir.

Tendinit / Bursit
e Yaralanma / instabilite
e Artrit

Omuz agrilarinin diger nedenleri timorler, enfeksiyonlar ve sinirlerle ilgili sorunlar
olabilir.

Tendinit: Tendon, kas! kemige ya da baska bir dokuya baglayan kiristir. Cogu
tendinit vakasi, agiri kullanimdan dolayi yipranarak ayrilan bir ayakkabi tabani gibi,
yilllar boyu slregelen yipranma sonucunda ortaya cikar. Genellikle tendinit
asagidaki bicimlerde gorular:

e Sert firlatma ya da spor veya ¢alismaya bagl baska etkinlikler sonucunda
asiri kullanima bagli olarak gelisen akut tendinit,

Hastaliktan ya da yasa bagh olarak tekrarlayan yipranma ve yirtilmadan
kaynaklanan kronik tendinit,

Akut yaralanma ya da yasin ilerlemesine bagli olarak gelisen tendon
dejenerasyonundan kaynaklanan tendon yirtilmalari.

Rotator manset yaralanmalari en sik karsilagilan omuz sorunudur. Rotator man-
set, omuz hareketini ve stabilitesini saglayan kaslarin ve tendonlarin bir batanadur.

Bazen omuzun asiri kullanimi bursanin enflame olmasi ve sismesiyle ortaya gikan
bursite yol acabilir. Bursalar eklemlerin ¢evresinde bulunan ve omuz hareketinden
kaynaklanan surtinmeyi azaltan sivi dolu keseciklerdir. Bursit genellikle rotator
mansget tendinitine bagl olarak gelisi. Zaman zaman omuzdaki birgok doku
enflame olarak agriya neden olur ve omuz sinirli bir bigcimde kullanilir hale gelebilir.
Bunun sonucunda eklem sertleserek ‘donuk omuz’ olarak adlandirilan duruma yol
acabilir. Ancak dogru uygulamalarla ve bakimla bu sorun ortadan kaldirabilir.

Yaralanma / instabilite: Bazen omuz eklemini olusturan kemiklerden biri normal
pozisyonundan ¢ikabilir ya da bir yaralanma esnasinda yerinden oynayabilir. Bu
instabilite durumu omuz ekleminin yerinden ¢ikmasina yol agabilir. Kismi ya da
tamamen, sirekli tekrarlayan c¢ikiklar, kolunuzu kaldirdiginizda ya da bedeninizden
baska bir yone dogru uzattiginizda agriya neden olabilir. Kolunuzu basinizin
Uzerinde kaldirdiginiz zaman, omzunuz kolunuzu tagiyamayacak sanabilir ya da
bazi insanlarin belirttigi gibi ‘614’ bir kola sahipmis hissine kapilabilirsiniz.




Artrit: Omuz agrisi artritten de kaynaklanabilir. Artritin bircok tlri vardir ancak
genellikle eklemin enflame olmasiyla olusan yipranma ve yirtiima sonucunda
sisme, agri ve sertlesme gorulur. Artrit, spora ya da is yaralanmalarina bagli olarak
gelisebilir.

Genellikle insanlar yukarida deginilen durumlardan kaynaklanabilecek agrilari
azaltmak icin omuz hareketlerinden kacinirlar. Bu durum eklemin yumusak doku
kisimlarinin kasilmasi ya da sertlesmesine yol agarak agriya ve omuz hareketinin
kisittanmasina neden olur.

TEDAVI

Tedavi Oncelikle agriya neden olan hareketlerden kaginma, dinlenme ve omuza
glic ve esneklik kazandiracak fizik tedavi yodntemleri gibi segenekleri igerir.
Enflamasyonu ve agriyl azaltmak igin ila¢g kullanimi da onerilebilir. Eger agriy
azaltmak icin ilag verilirse mutlaka oneriler dogrultusunda kullaniimalidir. Agriya
yOnelik olarak agri kesici igneler de dnerilebilir.

Omuz sorunlarinin giderilmesinde cerrahi yontemlere de basvurulabilir. Ancak
omuz agrisi geken hastalarin % 90° agriya neden olan hareketlerden kaginma,
dinlenme, egzersiz ve ila¢ tedavisi gibi gérece basit tedavi ydntemlerine cevap
vermektedir. SUrekli tekrarlayan omuz cikiklari ya da kimi rotator manset yirtiklari
cerrahi midahale gerektirebilir.

Omzunuza asiri yiklenmenizi gerektiren etkinliklerden ya da normalde ¢ok fazla
yapmayacaginiz tirde agir egzersizlerden kaginmak, omuz agrinizin hafiflemesine
yardimci olacaktir.




TIBBi YONTEMLERE NE ZAMAN
BASVURMALISINIZ?

Cogu hasta, gecici belirtilerle ve agriyla ortaya ¢ikan omuz sorunlarini gérmezden
gelir. Akut yaralanma ve belirgin bir agri duyma durumunda hemen bir doktora
basvurmalisiniz. E§er agriniz dayanilmaz bir seviyede degil ise, zamanla agrinin
azalip azalmadigina bakip dyle hareket etmek daha dogru olabilir. Ancak sorun
devam ederse, ortopedist zamaninda bir yaklasimla tani koyarak tedaviye karar
verebilir. Ortopedistler kemikler, eklemler, baglar, tendonlar, kaslar ve sinirleri
iceren kas-iskelet sisteminize iliskin tani koyma ve bu bdlgelerin cerrahi digi ve
cerrahi tedavisi Uzerinde egitilmis ve bu konularda uzmanlasmis hekimlerdir.

OMUZ SORUNUN TANISI

Omuzdaki sorunun kaynaginin tesbit edilmesi size en dogru tedavi yonteminin
Onerilmesi agisindan 6nemlidir. Bu bakimdan, omzunuzdaki agrinin nedenini
bulabilmek igin kapsamli bir muayene gerekecektir.

ilk asama 6ykiiniiziin alinmasidir. Ortopedistiniz agrinin ne sekilde ve ne zaman
basladigini, daha dnce ortaya ¢ikip ¢gikmadigi ve bunun ne sekilde tedavi edildigini
soracak, omuz sorununuzun olasi nedenlerinin yani sira genel saglk durumunuza
iliskin bilgi almak isteyecektir. Cogu omuz sorununun belirli etkinlikler sonucunda
ortaya c¢iktigr distndldiginde, tibbi 6ykl agrinizin kaynagini bulma ve tedavi
surecinde yararl bilgiler saglayacaktir.

Bir sonraki asamada ortopedistiniz fizik muayene yaparak sisme, sekil bozuklugu,
kaslarda zayiflik ya da belirli bolgelerde hassasiyet olup olmadigina bakacak ve
hareket araliginizi kontrol ederek kolunuzu ne kadar uzada ya da hangi ydnlere
uzatip uzatamayacaginizi gérecektir.

Ortopedistiniz omzunuzdaki kemik ve eklemleri daha ayrintili inceleyebilmek igin
gesitli gortntileme yontemlerinden faydalanacaktir. Bagvurulabilecek diger tani
teknikleri, omuzun kemik kisimlarinin degerlendiriimesinde Bilgisayarli Tomografi
(BT), sinirlerde olusabilecek tahribatlarin gorintilenmesinde Elektromiyogram
(EMG), omuza boya enjekte edilmesiyle ortopedistin eklemi ve onu c¢evreleyen
kaslarla tendonlari daha net goérebilmesini saglayan rdntgeni (artrografi)
icermektedir. Manyetik Rezonans Goérintileme (MRG) ve ultrason yontemler de
ortopedistler igin 6nemli tani araglaridir. Clnklu bu ydntemlerde radyasyon
kullanmaksizin yumusak doku goérintisi alinabilmektedir.

Artroskopi ortopedistin, kursun kalem inceliginde bir alete yerlestiriimis kucuk,
aydinlatmali bir kamera sayesinde, ince aciimis deliklerden eklemin icerisini
gormesine yardimci olur. Bu ydntem omuz agrilarinin nedenlerinin arastiriimasinda
da kullanilir. Artroskopi fizik muayenede, rontgende ya da diger degerlendir-
melerde fark edilmeyen yumusak doku yaralanmalarinin bulgulanmasinda da
yardimci olur.
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