Artroskopi nedir?

Artroskopi, ortopedik cerrahlarin eklem igini goérerek tan1 koyduklar1 ve gerektiginde

cesitli tedavileri uyguladiklari bir cerrahi prosediirdiir.

Artroskopi sozciigii latince “arthro” (eklem) ve “skopein” (bakmak) soézciiklerinden
tiremistir ve “eklem ic¢ine bakmak” anlamina gelmektedir. Artroskopi, cerrahin ciltte actigi
kiigtik kesilerden eklem i¢ine gonderdigi, eklem i¢inin aydinlatilmasinda ve goriilmesinde
kullanilan kiiclik bir lens ve aydinlatma sistemi iceren kalem boyutlarinda aletlerle
uygulanmaktadir. Eklem i¢ini aydinlatan 151k, fiber optik kablolar araciligiyla eklem igine
ulastirtlir. Islem smrasinda cerrah eklem igini artroskopun bagl oldugu monitdrlerden
izlemektedir. A¢ik cerrahiye oranla c¢ok kiiciik kesilerin kullanildig1 artroskopik cerrahi ile,

acik cerrahi uygulamalar1 yapilabilmektedir.

Artroskopa bagli kameradan alinan goriintiiler, monitdre aktarilir, cerrah eklem igini

monitdrle gorerek tani koyabilir ve gerekli tedavileri uygulayabilir.

Artroskopi ne zaman gereklidir?

Eklem hastaliklariin tanisi, ayrintili hikaye, detayli fizik muayene ve grafi yardimiyla
koyulur. Gerektiginde MR ve BT (Manyetik rezonans goriintiileme, bilgisayarli tomografi)
gibi ek tan1 yontemleri de kullanilabilir. Artroskopi vasitasiyla eklem igi goriilerek xray ve

acik cerrahiye oranla daha dogru tani koyulur.



Bazi hastaliklar ve yaralanmalar kemiklere, kartilajlara, ligamanlara, kaslara ve tendonlara

hasar verebilir.

*Inflamasyon

Sinovit — diz, omuz, dirsek, el bilegi,ayak bilegin veya kalgada sinovyanin inflamasyonu

--sinovya: eklem bosluklarinin i¢ yiiziinii kaplayan zar yap1

*Yaralanmalar

Omuz — rotator cuff (dondiiriicii manset kaslar1) tendon yaralanmasi, impingement (sikigma)
sendromu, tekrarlayan ¢ikiklar, labrum (omuzda bulunan meniskiis benzeri yap1) yirtiklari
Diz — meniskiis yirtig1, kondromalazi (eklemde kikirdak kaybi), 6n-arka capraz bag yirtigi

El bilegi — karpal tiinel sendromu, kiriklar, bag yaralanmalari, instabiliteler, gangliyon kistleri
Kal¢a — impingement sendromu, kikirdak hasarlari, kalga ¢evresi bursit ve sinovitleri

Dirsek — eklem ig¢i kiriklar, tenis¢i dirsegi, kondromalazi, eklem sertligi

*Kemik veya kikirdak dokudan kopmus parcalar

Diz, omuz, dirsek, el bilegi, ayak bilegi, kalga

Hemen hemen her eklem araligi artroskopi ile izlenebilecekken, siklikla 6 eklem

artroskopik yontemle izlenir; diz, omuz, el bilegi, dirsek, ayak bilegi, kalga. Bunlarin diginda

1 tarak kemigi eklemi, ayak parmak eklemleri, subtalar (ayak bilegi asik kemiginin alt1),



eklem, arka ayak problemleri (asil tendiniti) gibi ¢esitli problemlerin cerrahi tedavisi de

artroskopik ve endoskopik yontemlerle yapilmaktadir.

Artroskopi nasil uygulanir?

[lk olarak agik cerrahi éncesi planlama igin kullanilan artroskopi, teknolojinin gelismesi ve
artroskopik uygulamalar icin yeni aletlerin gelistirilmesi sonucu gerektiginde diizeltici cerrahi

tedavilerin uygulanabildigi bir cerrahi prosediir haline gelmistir

Artroskopi, agik cerrahiye oranla uygulanmasi daha kolay bir prosediir olsa da, hastanede,
ameliyathane ortaminda, agik cerrahi prosediiriinde uygulanan sterilizasyon sartlarina
uyularak anestezi altinda yapilmaktadir. Anestezi se¢imi Artroskopi uygulanacak eklemin yeri
ve hastaliga bagli degisir, genel anestezi, spinal anestezi veya bolgesel anestezi teknikleri

kullanilabilir.

Artroskopun eklem igine sokulmasi i¢in kiigiik bir kesi (5 mm uzunlugunda) yeterlidir.
Eklem araligim1 baska agilardan gérmek ve tedavide kullanilacak diger artroskopik aletleri

eklem i¢ine sokmak i¢in ayni boyutta birka¢ kesi daha yapilabilir.

Artroskopi sonrasi kesiler basit, kii¢iik pansumanlarla kapatilir, hastalar servise yataklarina

cikarildiklarinda genelde agri kesici ihtiyact duymazlar veya bu ihtiyaglart minimal olur.



Hasta taburcu olmadan Once pansuman bakimi konusunda bilgilendirilir, gerekliyse
pansuman degisimi planlanir ve kontrol randevusunda —eger varsa- kesi yerindeki dikisler

alinir.

Artroskopinin olas1 komplikasyonlar1 nelerdir?

Cok sik olmamakla birlikte, artroskopik prosediirler sirasinda veya sonrasinda cesitli
komplikasyonlar gelisebilir. Olas1 komplikasyonlar; kanama, infeksiyon, flebit, 6dem, sinir ve
damar hasari olarak siralanabilir fakat bu komplikasyonarin herhangi bir artroskopik prosediir

sonrast goriilme riski %1den diistiktiir.

Artroskopinin avantajlari nelerdir?

Artroskopik cerrahiyi takiben hasta ayni giin i¢inde veya ertesi gilin taburcu
olabilmektedir, hastanede daha kisa siireli yatis olast hastane infeksiyonu risklerini
diistirmekte ve hasta konforunu 6nemli dl¢lide arttirmaktadir. Artroskopik cerrahi uygulamasi
sirasinda agik cerrahiye oranla ¢ok kiigiik kesilerin kullanilmasi ve ¢evre yumusak dokulara
minimal zarar verilmesi, ileri donemde estetik ve fonksiyonel yonden agik cerrahiye oranla

cok daha iyi sonuclar elde edilmesini saglamaktadir.

Artroskopi uygulamasim takiben iyilesme siireci



Artoskopi sirasinda yapilan kiigiik kesiler birka¢ gilin iginde iyilesir ve pansuman ihtiyaci

ortadan kalkar.

Kesilerin ve agrinin minimal olmasina ragmen eklemin tamamen iyilesmesi birkag¢ haftay1
almaktadir. Bu siireyi hizlandirmak ve daha iyi sonuglar elde etmek igin gerektiginde fizik

tedavi programlar1 uygulanabilir.

Artroskopik cerrahi uygulanan hastalar genelde operasyondan sonraki birkag¢ giin i¢erisinde
eski olagan hayatlarina tamamen donebilmekte, sporcular altta yatan hastaliga gore birkag
hafta icinde aktif spor yasamlarina donebilmektedir, fakat bu siirelerin artroskopi
uygulamasin1t gerektiren hastaligin ciddiyetine ve bireysel faktorlere gore degisiklik

gosterecegi unutulmamalidir.

Bu  brogiirdeki  bilgiler AAOS (American Academy of Orthopaedic Surgeons) hasta bilgilendirme
brogiirlerinden, Dr Ayberk Onal tarafindan Cevrilmis, Dog¢ Dr Tahsin Beyzadeoglu tarafindan modifiye

edilmigtir.



